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/ LE prOJET

cOnTExTE ApprEnAnT (bbc ET bEpOs) ET IncITATIOns DE TYpE nuDGEs. 
DEs LEvIErs pOur fAvOrIsEr DEs MODEs DE vIE DurAbLEs ? 
Aujourd’hui, les leviers techniques, aussi effi  caces et innovants soient-ils, sont dans l’incapacité 
de résoudre l’ensemble des problématiques environnementales. Les actions d’accompagne-
ment au changement s’intéressent de plus en plus aux moyens de faire évoluer, voire de 
modifi er profondément les pratiques et les représentations sociales à fort impact environne-
mental. Ces moyens sont aujourd’hui régulièrement mobilisés par les politiques publiques et 
les associations mais la question reste fi nalement très délicate. Les campagnes d’information 
et de sensibilisation, les politiques dissuasives de type « Signal prix » et « Ecotaxes » ne donnent 
pas toujours les résultats escomptés. La notion de « mode de vie », parce qu’elle renvoie à un en-
semble cohérents de pratiques, de représentations et de valeurs, permet de s’interroger sur les 
conditions d’une réforme globale des comportements et sur la mobilisation de leviers innovants. 
L’approche proposée devrait permettre d’analyser et d’évaluer :

1- Les impacts et les eff ets de la vie dans des logements effi  caces d’un point de vue énergétique 
BBC et BEPOS (en tant que contexte apprenant) sur les modes de vie et de consommation au 
sens large du terme ; 

2- Analyser les conditions de mise en oeuvre d’incitations normatives (descriptives et injonc-
tives) avec référence de proximité de type voisinage direct dans un contexte français.

Nous oeuvrerons à partir de plusieurs hypothèses de travail complémentaires portant sur l’im-
pact potentiel du cadre de vie domestique (habitat BBC et BEPOS) sur les modes de vie et de 
consommation, ainsi que sur l’infl uence des actions normatives de type Nudges verts en ma-
tière de comportement.
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/ LA MÉTHODOLOGIE

entretiens sociologiques, observation ethnographique, 
expérimentation (quantitatif)

Le terrain de recherche et d’expérimentation, situé à La Riche, à l’ouest de Tours, est 
constitué de 11 logements sociaux BBC (Bâtiments Basse Consommation) et 9 logements 
BEPOS (Bâtiments à Energie POsitive) livrés en juillet 2012.

Les compétences mobilisées dans ce projet relève de trois disciplines : la psychologie so-
ciale, la sociologie, l’énergétique du Bâtiment.
La méthodologie combine approche qualitative de type ethnographique à partir de re-
cueils de données par entretiens et observations et approche quantitative mobilisant la 
technique de l’expérimentation. La recherche se déroulera en quatre étapes :

1) Enquête sociologique exploratoire auprès de l’échantillon des 30 foyers
2) Des questionnaires pour évaluer la sensibilité environnementale des membres du foyer
3) Mise en oeuvre des Nudges par le biais d’une expérimentation
4) Entretiens approfondis auprès de l’échantillon concerné par les Nudges
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